
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイケア通信

～事業所からのお願い～ 

令和7年8月１日発行 

○ 病院を受診された場合は、処方されるお薬の内容

に変更がなくても、ご利用時にお薬表をお持ちくだ

さい。なお、検査のデータを頂いた方は、検査デー

タもお持ちください。 

○ 新しい介護保険被保険者証がご自宅に届きまし

たら、確認させて頂きたいので、ご利用時にお持ち

ください。皆様、ご協力のほど、よろしくお願いい

たします。 
 

デイケアに関するご質問、ご意見などがご

ざいましたら、お気軽にご連絡ください。 

また、QRコードからLINEでの受付も可

能です。こちらも是非ご活用ください。 
 

連絡先：（０１１）６８５-８２００ 

  担 当：支援相談員  橋本
はしもと

 千
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手稲あんじゅ通所リハビリテーション事業所・手稲あんじゅ介護予防通所リハビリテーション事業所 

 

所・手稲あんじゅ介護予防通所リハビリテーション事業所 

【QRコードはこちら】 

当事業所では、ボランティア活動を積極的に受け入れています。今年度にボランティア

登録をされた方は、高校生からシニア世代の方まで、幅広い世代の方々が４０名以上。食

事の配膳補助やベッドメイキングのほか、囲碁や将棋、オセロのお相手など、活動内容は

多岐にわたります。利用者様と笑顔で会話を交えながらの活動は、利用者様の楽しみとボ

ランティアの方々のやりがいに繋がっています。 

今回は、ボランティア活動の場面を少しご紹介します♪ 

 



今月のレクリエーション（予定） 

[令和７年８月] 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

    １ ２ 

    
風船 

バドミントン 

風船 

バドミントン 

      

４ ５ ６ ７ ８ ９ 

昆虫採集 昆虫採集 

昆虫採集 

フラワー 

アレンジメント 

蚊を 

やっつけろ！ 

蚊を 

やっつけろ！ 

蚊を 

やっつけろ！ 

      

１１ １２ １３ １４ １５ １６ 

 
 

 

 
 

 

 
 

    

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

かご入れ 

ピンポン 

かご入れ 

ピンポン 

かご入れ 

ピンポン 
キャッチ輪投げ キャッチ輪投げ キャッチ輪投げ 

      

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

カン積みゲーム カン積みゲーム カン積みゲーム エアホッケー エアホッケー エアホッケー 

誕生週間 誕生週間 誕生週間 誕生週間 誕生週間 誕生週間 

 

 

 

夏祭り風レク週間 

11・12日(輪投げ) 13・14日(射的) 15・16日(金魚すくい) 

 

 

 

※ 『レクリエーション』の内容は『集団

体操』に変更する場合があります。 

       引き続き    熱中症    にご注意ください         
８月に入り、さらに気温の高い日が続きます。喉の渇きを感じなくても、こまめに水分

をとることで、熱中症の予防になります。当事業所では『涼しい環境』でリハビリを行う

ことができます。随時、追加利用のご相談を受け付けておりますので、ご希望の方は職員

にお声がけください。夏バテをせずに、楽しい夏を過ごしましょう。 


